ea rnd

Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tejeskavée
Kiflivel

Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.28¢ 1.73¢g
Szénhidrat Cukor So
49.45¢g 15.98 g 0.689g
1,7

Citromos almaleves
Erdélyi tokany
Parolt rizzsel

Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87g 21.34¢g 6.089
Szénhidrat Cukor Sé
70.45¢ 11.49¢g 2.22¢g
1,7

Toast felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Paprikaval

Energia: 207.01 Kcal / 865.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82 g 4569 591¢g
Szénhidrat Cukor So
30629 0.00 g 0.98 g
1)

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd

Limonadé
Korpas kenyér
Kenémajassal

Uborkaval

Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.83¢g 5849 2179
Szénhidrat Cukor S6

36.349g 8.19¢g 0.93¢g

1,(6),(7),(10)

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos husgomboc
Fétt burgonyaval

Energia: 426.17 Kcal / 1,781.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.21¢g 17.97 g 2969
Szénhidrat Cukor Sé
51.25¢ 8.00g 1.20g
1,3,9

Kajszibarackos haromszog

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢g 18.27¢g 4879
Szénhidrat Cukor So

39.98¢g 18.16 g 0.679

1,7,(3),(6).(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélek 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Erdei gyimolcsos limonadé
Vanilias tarékrémes
Zsemle

Energia: 199.54 Kcal / 834.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 1.68¢g 0.86g
Szénhidrat Cukor S6
38.58 g 8.39¢g 0.07g
1,7,(12)
Pal6cgulyas

Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfolos tészta

Gorogdinnye
Energia: 618.40 Kcal / 2,584.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.84¢g 22.08g 7.01g
Szénhidrat Cukor Sé
79.90 g 0.01g 5849
1,7,9,(3)

Olasz felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Salatalevéllel

Energia: 239.13 Kcal / 999.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84g 9259 7719
Szénhidrat Cukor So
30.059 0.00g 1.609
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Csipkebogyos tea
Sdlthuskrém Tej

Graham kenyér Fatorzs kiflivel

Lilahagymaval

Energia: 315.61 Kcal / 1,319.25 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81g 6.749g 2579 13.80¢g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
54.45¢g 19.99¢g 1269 55.72¢g 10.75g 0.89¢g
1,7,10,(12) 13,7

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval
Energia: 655.98 Kcal / 2,742.00 Kj

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 540.24 Kcal / 2,258.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.08¢ 2351¢g 5.96 g 21779 28.88 g 4729
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
59.07 g 3019 2779 75.86 ¢ 8.00¢g 3279
1,3,7,9 1,3,7,9
Racsos turos taska Kifl .
Kockasaijttal

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢ 18.46 g 5.70¢g 7.949 6.53 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
26.379g 0.00g 1469 23.30¢g 0.00g 1119
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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